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RESUMO

Por meio de pesquisas, discussoes, entrevistas e dados, os autores do
trabalho conseguiram relacionar a psicologia e a fisioterapia, (mesmo sendo
temas distintos), os conceitos basicos fundamentais de ambas as profissées com
0 novo ensino médio, no itinerario formativo de medicina. Os autores tiveram a
oportunidade de conhecer o que os pacientes e profissionais da area da saude
pensam e almejam para tais profissdes, além de se aproximarem um pouco mais
na rotina do trabalho, ajudando-os a criarem mais expectativas, interesses e
ideias para o presente e 0 que lhes esperam para o futuro. O grupo formado por
cinco pesquisadores se reuniu e estudou as diversas areas de psicologia como
educacional, esportiva, hospitalar, social, entre outras. Também exploraram
diversos ramos da fisioterapia, por exemplo aquatica, acupuntura, cardiovascular
e do trabalho. Essas sao apenas algumas das varias possibilidades de escolha,
aléem disso, aprenderam também algumas técnicas de relaxamento e
observaram alguns equipamentos que s&o utilizados nessas profissées. (11) (8)

(9).
Palavras-chave: medicina, fisioterapia, psicologia, futuro, expectativas

ABSTRACT

Through research, discussions, interviews, and data, the authors of the
work managed to connect psychology and physiotherapy (even though they are
distinct subjects), the fundamental basic concepts of both professions with the
new high school curriculum, in the medical training pathway. The authors had the
opportunity to learn what patients and healthcare professionals think and hope
for in these professions, as well as get a little closer to the work routine, helping
them create more expectations, interests, and ideas for the present and what
awaits them in the future. The group, made up of five researchers, met and
studied various areas of psychology, such as educational, sports, hospital, social,
among others. They also explored different branches of physiotherapy, for
example, aquatic, acupuncture, cardiovascular, and occupational. These are just
a few of the various options available; in addition, they also learned some
relaxation techniques and observed some equipment that is used in these
professions.

Key Words: medicine, physiotherapy, psychology, future, expectations
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INTRODUCAO

A fisioterapia teve seu inicio durante 460 a.C. com o filésofo grego
Hipocrates (que é considerado o pai da Medicina) em que mencionava em seus
relatérios técnicas de terapia natural e relaxamento corporal, que promoviam
beneficios tanto mentais quanto fisicos para as pessoas. Logo apds, por volta de
381 a.C, Aristételes escreveu sobre tratamentos com choques feito com peixes-
elétricos para aliviar dores no corpo. Todavia, durante a Idade Média nao teve
grandes avangos. Mas, apds as duas grandes guerras mundiais, surgiram as
primeiras faculdades e as praticas passaram a ser mais focadas em técnicas e
procedimentos cientificos para garantir diagnosticos e tratamentos mais
eficazes. Em 1879, na Santa Casa do Rio de Janeiro, foi onde surgiu a
fisioterapia no Brasil (na época, foi inaugurada uma ala para eletroterapia).
Depois de alguns anos, em 1929, comegou a funcionar em terras paulistas o
departamento de fisioterapia do Hospital das Clinicas de Sao Paulo.
Posteriormente, houve grandes saltos na area (pessoas expandiram a
preocupacgao com a saude do corpo e a qualidade de vida). Subsequente a isso,
mais faculdades foram abertas para aumentar as atividades académicas da area.
E, nos ultimos anos, esse setor tem se intensificado cada vez mais, ocorreu um
grande avancgo nos tratamentos devido os novos equipamentos e por meio das
inovacbes de informatica (tecnoldgicas). Consequentemente, surgiram
inovacdoes dentro da fisioterapia, como procedimentos de Ventosaterapia,
massagem terapéutica, liberagdo miofascial e instrumental, totalizando em
média 15 tipos. (7) (8) (9).

A palavra Psicologia tem origem grega e significa “estudo da alma” e se
confundia muito com a filosofia. Ela teve inicio com reflexdes sobre o ser
humano. Christian Wolff no século XVIII (Séc. 18) estruturou o termo, mesmo ja
tendo aparecido antes. No inicio, definiu-se como um estudo interno, sem muitas
bases cientificas, priorizando a observagdo. Em meados do século XIX (séc. 19)
Wilhem Wundt fundou o primeiro laboratério de psicologia experimental no
mundo, que marcou a psicologia como ciéncia. Sdcrates, Platdo e Aristételes,

também filésofos, enfrentavam o desafiador estudo/ investigacdo da alma
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humana. Ela estuda os comportamentos humanos e fendmenos psiquicos da
mente humana, englobando desde o desenvolvimento infantil até a terceira
idade, no modo como eles se comportam. Esse campo, apresenta um conjunto
de fungdes que se distinguem em 3 grandes vias: Ativa, afetiva, intelectual. Com
o0 avango tecnolégico no mundo, novas técnicas e equipamentos foram
elaborados e consequentemente aumentaram suas areas, apresentando em
média 15 tipos. (1) (2) (11).

A terapia fisica (fisioterapia) e a ciéncia da mente (psicologia) apesar de
serem distintas, apresentem relacdes primordiais. Essa relacdo comecou a ter
forcas por volta da segunda metade do século XX (Séc. 20) devido ao progresso
das visdes multidisciplinares da saude. Na reabilitagcdo de um paciente, a
psicologia € de suma importancia, onde pessoas apresentam desafios
emocionais pois afetam de forma direta a saude mental e, consequentemente,
podem apresentar mais complicagdes no tratamento fisico, atrasando e
dificultando a recuperagdo. Quando sao trabalhadas em conjunto, ajudam o
paciente como um todo, facilitando os processos. O acompanhamento mental é
crucial para manter o individuo motivado. Varias técnicas (de respiragédo e

relaxamento) sdo utilizadas nas sessdes para diminuir a ansiedade e a dor. (6).

Esse artigo tem como objetivo conectar as duas profissoes,
apresentando a importancia de sua correlagdo na saude. Além disso, mostrar
sua importancia nao so para pessoas debilitadas, mas também, para o bem-

estar geral.

METODOLOGIA

Foram realizadas entrevistas com trés grupos distintos: paciente que
recebeu atendimento durante um tempo na area da fisioterapia, estudante de
graduagdo que estd em processo de formagcdo na area de psicologia e
profissional que atua no campo da fisioterapia. Portanto, o objetivo foi obter
diferentes resultados do tema abordado.
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Psicologia (estudante)

Foi realizada uma entrevista com uma estudante do Cento
Universal Una, Campus linha verde, na area da psicologia que esta quase
formada. Nesse periodo de faculdade, ela trabalha com estagios e se sente

realizada.
- Perguntas

1- Como a psicologia mudou a sua vida? E por que vocé escolheu esse curso?

2- Quais técnicas utilizadas vocé acha que tem mais importidncia em uma

sessdo? E como elas ajudam?

A figura 1 mostra um exemplo de uma sala para sessdes de psicologia
presencial (pois, existe 0 modo online também) e a figura 2 ilustra como a terapia

mental auxilia de forma direta o paciente como um todo.

Figura 1: Sala de psicologia

.

Fonte: Referéncias bibliograficas (12)
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Figura 2: Sessao de psicologia

Fonte: Referéncias bibliograficas (13)

Fisioterapia (formada)

Formada em fisioterapia, ela trabalha em uma escola de danga, ajudando
a prevenir e tratar lesées nos musculos e articulagdes, consequentemente, ajuda
no desempenho fisico dos alunos e pacientes. Seu trabalho estuda e atende
cada pessoa de maneira Unica para que obtenha o necessario do paciente, para

melhorar a postura, a flexibilidade e a forga, com foco no que vocé precisa.

- Perguntas

1- Como a fisioterapia mudou sua vida? E por que vocé escolheu esse curso?

2- Quais técnicas utilizadas vocé acha que tem mais importidncia em uma

sessao? E como elas ajudam?

A imagem 3 ilustra uma sessao de fisioterapia, melhorando o rendimento

do corpo.
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Figura 3: Sessao de fisioterapia

Fonte: Imagem da autora

Fisioterapia (paciente)

Uma paciente que, teve um periodo de sua vida que passou por um
processo de reabilitagcdo por volta da fisioterapia, com uma melhora em sua
condigdo fisica e seu bem-estar mental. A paciente entrevistada buscou
tratamento fisioterapéutico ndo apenas para a recuperacgao fisica, mas para a

saude mental em conjunto.
- Perguntas

1- Quais beneficios a fisioterapia te trouxe?

2- Por que vocé acha importante a psicologia e a fisioterapia trabalharem juntas?

A figura 4 € um exemplo de uma sala de fisioterapia para as sessdes dos

pacientes que precisam de reabilitagdo ou ajuda fisica.

Figura 4: Sala de fisioterapia

Fonte: Referéncias bibliograficas (14)
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Muitas pessoas acreditam que a fisioterapia € uma area voltada apenas
para os idosos, principalmente aquelas com dificuldades de locomocgao ou dores
cronicas. Embora a fisioterapia realmente tenha um papel muito importante na
saude dos idosos, essa ideia € um grande mito. Na verdade, a fisioterapia
acompanha o ser humano desde seus nascimentos até a velhice. Bebés
prematuros, por exemplo, podem necessitar de fisioterapia respiratéria. Criangas
com mais dificuldades em se desenvolverem também sdo acompanhados por
fisioterapeutas. (3) (10).

Outro pensamento muito presente na sociedade quando o assunto é a
fisioterapia é que ela s6 serve para recuperar de quedas ou cirurgias, o que
claramente é mentira. A fisioterapia atua na prevencao, no tratamento e na
reabilitacdo. Além de ajudar apds fraturas ou cirurgias, ela também previne
doencgas, melhora o desempenho fisico, alivia dores posturais e até colabora com
areas como a saude respiratoria, neuroldgica, cardiovascular e pélvica. (3)

(8) (9).

Além disso, muitas pessoas nao sabem que a fisioterapia faz parte dos
servigos oferecidos gratuitamente pelo SUS (Sistema Unico de Saude). Vocé
nao precisa pagar caro por atendimento fisioterapéutico, esse cuidado com a

saude esta disponivel para todos os brasileiros, basta saber como acessar. (5).

Como conseguir atendimento?

1. Va até a Unidade Basica de Saude (UBS) mais proxima.

2. Faga uma consulta médica.

3. Caso necessario, 0 médico vai fazer o encaminhamento para fisioterapia.
4, Vocé sera inserido na fila de atendimento conforme a demanda local.

Observacao: Pode haver fila de espera devido a alta demanda e da estrutura que
varia de cidade para cidade.
A verdade, é que a fisioterapia € para quem quer saude e qualidade de vida! (5)
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O trabalho apresenta uma pesquisa detalhada sobre a atuacdo da
fisioterapia e da psicologia na reabilitacdo de pacientes, destacando como
abordagem conjunta potencializa os resultados fisicos e mentais.

A partir dessa analise, o estudo mostra que a fisioterapia evoluiu desde
praticas na Grécia Antiga até a diversificagdo em pelo menos 15 especialidades
atuais, como fisioterapia respiratoria, oncoldgica, esportiva, neurofuncional e
geriatrica. Ja a psicologia, originada do estudo filoséfico da mente, hoje atua em
15 areas, como clinica, educacional, hospitalar, social e esportiva, cobrindo
desde prevencao até intervengcbes complexas. Também reparamos que 0 uso
de técnicas integradas como respiragao profunda, meditagdo, alongamento,
visualizacdo e mindfulness ajudam no relaxamento, reduzem a dor e melhoram
o desempenho nas sessoes. (6) (11).

Portanto, devido aos fatores supracitados, concluimos que a unido da
fisioterapia e psicologia € fundamental para tratar o paciente de forma completa,
pois a saude mental e fisica estdo interligadas. A integracdo dessas areas
acelera a recuperacado, aumenta a qualidade de vida e amplia a eficacia dos
tratamentos. Investir em praticas multidisciplinares, ampliar o acesso por meio
de ONGs e atendimentos online e promover técnicas de autocuidado sao
caminhos essenciais para uma reabilitacdo mais humana, efetiva e inclusiva. (4).

Os resultados coletados a partir das entrevistas na metodologia com os

respectivos modelos de vida:

Estudante de psicologia:

“Escolhi a Psicologia porque sempre tive vontade de entender as pessoas e
poder ajudar quem esta passando por momentos dificeis. Esse curso mudou
minha vida ao me ensinar a escutar com empatia e sem julgamentos,

transformando meu olhar para o outro e para mim mesma.”

“A técnica que considero mais importante nas sessdes € a escuta ativa, pois é
ela que cria um espaco seguro e acolhedor para que o paciente se sinta

compreendido e possa iniciar sua mudanca de forma verdadeira.”
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Formada em fisioterapia:

“Eu escolhi a fisioterapia porque sempre fui muito ativa desde crianga. Sempre
participei de esportes e dangas, vivenciando na pratica o quanto o corpo humano
€ capaz de se mover e se transformar. Cresci em uma familia onde o cuidado
com o outro sempre foi um valor muito presente, e isso despertou em mim o

desejo de seguir uma profissdo voltada para o cuidado.”

“Na época de escolher minha carreira, participei de uma amostra de profissdes
e conheci a fisioterapia. Descobri que ela é a ciéncia do movimento. N&o tive
duvidas: a fisioterapia unia minhas duas paixées o movimento e o cuidado e

desde entao sigo realizada com a minha escolha.”

“A fisioterapia mudou minha vida porque me deu a possibilidade de levar
conforto, aliviar a dor e o sofrimento das pessoas e reacender a esperanga
quando ela as vezes se esfria. A maior realizacéo € perceber o impacto do meu
trabalho na vida de cada paciente. Tenho uma frase que gosto muito: ‘As minhas
digitais ndo se apagarao das vidas em que toquei.” Para mim, isso resume o
poder transformador da fisioterapia saber que o meu trabalho pode, de fato,

transformar vidas.”

“O mais importante nas sessoes € a escuta ativa e acolhedora: entender o que

o paciente realmente precisa e espera, e alinhar isso com o que posso oferecer.”

“Todas as técnicas sdo importantes e a escolha depende de cada paciente. Eu
valorizo muito as terapias manuais, mas também ajusto os estimulos conforme
a necessidade de cada pessoa seja para ganhar forga, flexibilidade ou

mobilidade.”

“O objetivo final sempre sera devolver a funcionalidade e a qualidade de vida,
permitir que o paciente recupere aquilo que foi perdido ou melhorar o que esta

prejudicado.
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Paciente de fisioterapia:

“A fisioterapia me recuperou fisicamente, para o meu conforto corporal, tanto
psicologicamente, para a qualidade mental. Elas trabalhando em conjunto é
primordial, pois uma completa a outra. A ciéncia da mente nos ajuda a ter uma
motivagéo para alcangar o resultado final, para seguirmos firmes. Além disso,
nos tranquiliza e consequentemente, diminui as dores e ocasiona melhor fluidez
no tratamento. O estimulo mental nos da confianca e fornece um caminho mais

calmo e menos cansativo.”

CONSIDERAGOES FINAIS

A relacao das duas profissdes € de suma importancia, pois uma trabalha
a saude emocional, auxiliando no controle de emoc¢des e no desenvolvimento de
habilidades para lidar com os desafios do dia a dia, e a outra, a saude fisica,
contribuindo para a melhora da mobilidade, prevencao de lesdes e fortalecimento
do corpo. Entretanto, se elas trabalharem lado a lado, o resultado para o paciente
€ mais rapido e prazeroso, mas se caso isso ndo acontecer ou nio for possivel,
pode ocorrer alguns atrasos ou desentendimentos na recuperagdo dos
pacientes. Os ambientes que realizam tais terapias sado exclusivos e
especializados para o conforto do assistido. Por fim, conclui-se que todas as
pessoas devem fazer ambas as terapias, ndo é apenas uma forma de prevenir
doencas, mas uma forma de impedir problemas no futuro, ter uma qualidade de

vida melhor, mais equilibrada, saudavel e plena. (6).
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